
08:30–09:45
vinyasa

flow
Hardyal

18:00 – 19:30
kundalini 

yoga
Anja

19:45 – 21:30
kund. yoga

&gong
Meher

09:00–10:15
kundalini 

yoga
Subagh

08:30–09:45
kundalini 

yoga
Subagh

17:30 –19:00
kundalini 

yoga
Hardyal

19:15 – 20:45
vinyasa 

flow
Wolfgang

18:00–19:15
vinyasa

flow
Wolfgang

10:00–11:15
yin yoga

Subagh

18:00 – 19:30
kundalini 

yoga
Subagh

16:00–17:30
senioren 

yoga
Amrita

19:45 – 21:00
yin yoga

Lucy

08:30–09:45
vinyasa 

flow
Subagh

19:30 – 21:00
kundalini 

yoga
Amrita

13:00–17:00
step in

1 Termin +
3 Probestunden

09:30–11:00
kundalini 

yoga
Meher

10:00–11:30
kundalini 

yoga
Hardyal

08:30–09:45
kundalini 

yoga
Liv Saran

10:00–11:15
kundalini 

yoga
TajSavitri

17:00 –18:30
kundalini 

yoga
Meher

18:45–20:15
yin yoga

Subagh

09:30–11:00
kundalini 

yoga
Har Anand/
Taj Savitri

mo mi frdi do sa so

step in (grundkurs)
dein einstieg ins yoga

(mit Anmeldung)
1 Samstag, 13:00 -– 17:00,

am 29.03, 10.05.2025,
weitere Termine folgen online,
75,00 €  inkl. 3 Probestunden

kursprogramm  ab februar 2025    live im ardas + zusätzlich auch online

= Live im ARDAS und zusätzlich online = jeden 1. DO im Monat mit Yoga Nidra
www.ardas-yoga.de 3 Probestunden: 30,00 € (ohne Anmeldung)                                                         Stand: 15.02.2025


